
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会上馬地区事務局 TEL 070-3946-9790 
＜問い合わせ先：上馬困りごと検討会事務局＞ 

上馬困りごと検討会「地域力向上応援プロジェクト」 

身近な地域で助けあい！

い！ 

ト 

ト 

最近、落ち葉掃き

が辛くなった･･･ 

内容 地区内を散策しながら落ち葉やゴミを拾って歩くボランティア活動 
※ お近くにお住まいで掃除道具を持参できる方は、ご協力よろしくお願いいたします！ 
※ 町会や地区内の団体・事業所のご協力を得ながら実施します。 

・雨天時は中止します。 

・1 回のみの参加も可能です。（事前申込みは不要） 

・動きやすい服装と履き物でご参加ください。 

・水分補給の飲み物はご自身でご持参ください。 

・ボランティア保険に未加入の方は、1 週間前までに社会福

祉協議会の「地区サポーター」にご登録いただくか、前日

までにご自身でボランティア保険にご加入ください。 

 

注意事項 

 日頃から地区の

なかでお互い助け

あえることはない

かしら？ 

街をきれいにしな

がら健康づくり！ 

仲間づくり！ 

２０２1 

日程    各回ともに１０：３０～１１：３０（１０：２０集合） 
 

 日程 集合場所 活動範囲 

第 1 回 10月 29 日（金） 上馬公園（上馬 1-10-18） 上馬東町会エリア 

第 2 回 11 月 11 日（木） 上馬まちづくりセンター（上馬4-10-17） 上馬西町会エリア 

第 3 回 11 月 18 日（木） 上馬北公園（上馬 2-30-9） 上馬北部町会エリア 

第 4 回 11 月 26 日（金） 駒沢会館（駒沢２-11-15） 駒沢親和会エリア 

第 5 回 12 月 ２日（木） 上馬パンダ広場 

（上馬 4-37-10） 

上馬・駒沢明和会 

エリア 第 6 回 12月 10 日（金） 
※集合場所がご不明の方は、10:00に上馬まちづくりセンターへお越しください。（第 2回を除く） 

 



  

落ち葉掃きなど、家の外まわりの掃除が大変そうなお宅があればお知らせください。 

ご本人の同意がある場合は、ボランティアがお伺いしたときにお声がけさせていただきます。 

 

①住所：              本人同意：有（名前    ）・無  

②住所：              本人同意：有（名前    ）・無  

③住所：              本人同意：有（名前    ）・無  

 


