
 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二子玉川地区社協 Ｎｅｗｓ 

お問合せは 社会福祉協議会二子玉川地区事務局 

令和 6年 12月発行 

～子育て応援講座「離乳食講座」 

開催しました♪～ 

 二子玉川地区社協では、地域の方に社協地域福祉活動について知って、 

理解してもらうために広報啓発活動を行っています。 

   １１月28日（木）、子育て応援講座第4回目「離乳食講座」を開催
しました。 
最初に「離乳食講座～理論編～」では、おしゃべりキッズクリニック
中澤先生に離乳食について、始める時期などの講義を行っていただき
ました。 
次に保育士若林さんによる「離乳食講座～実践編～」では「離乳食
をあげるのに適したスプーンは？」「量は？」「実は大人のまねをしてい
るから家族と一緒に食べる姿を見ることはとても大事！」などの大事な
ポイントを教えてもらいました。実際にスプーンの大きさや食べる量を
見せてもらう等、知らなかったことがたくさんあることに気づかされまし
た。 
 子育てを楽しめるヒントを地域の子育て支援団体ご協力のもとにこ
れからもお伝えしていきたいと思います♪ 

  

 

電話：080-7738-7699 

保育士 若林貴代美さんによる

～実践編～♪ 

～理論編～♪ 

中澤裕美子先生による 

～理論編～♪ 


