
 
 

＜北沢地区にある子ども食堂＞ 
【しもきたキッチン】 【北五食堂】 

北沢 2-26-23 ｴﾙﾆｳﾋﾞﾙ地下 北沢５丁目町会会館 
北沢 5-7-5 
 
 

毎月第 4･5水曜 16時～ 毎月第 3火曜 １８時～ 

【タパシエスタ】 【永正寺こどもおとな食堂】 

北沢 2-23-62  2階 永正寺 北沢 2-39-6 
 
 

平日 11時半～18時半 毎月第 4金曜 17時～ 

興味のある方はお問い合わせください。 
社会福祉協議会 北沢地区事務局 TEL：070-3946-9794 【お問い合わせ】世田谷区社会福祉協議会  

北沢地区事務局 (担当：松本・桐木) 
電話：070-3946-9794  
Email : kitazawa@setagayashakyo.or.jp 

【下北スマホるーむ】 

 
お気軽に 
ご相談ください！ 

スマートフォンの使い方を練習しながら、楽しく交流しているサロンです。 

月に 1回、北沢地区会館で活動しています。  

 

地図アプリの使い方、ウイルス
や詐欺メールの悩みなど…、 
スマホ操作で困っている事を
参加者で共有して操作練習 
をしています 

 ☆参加者＆スタッフ募集中☆ 

天気の良い日は外で 

活動。カメラの使い方で 

“自撮り”を試しました。 

楽しくおしゃべりしながら、 
活動しています 

 
学校が長期休みの時は、 
高校生・大学生がスタッフとして参
加しています！ 

【子ども食堂研修会が開催されました】 
1 月 16 日（火）に、「令和 5 年度 地域別子ども食堂研修会 in 北沢地域」（主催：世田谷区社会福祉

協議会）が北沢タウンホール４階活動フロアにて開催され、北沢地区からは「しもきたキッチン」「永正

寺こども・おとな食堂」を運営する皆さんが出席しました。 

子ども食堂を運営する上での意見交換だけでなく、利用している児童に気がかりな様子があった場

合の声かけや対応方法について、世田谷区教育委員会の教育相談専門指導員から助言をいただくな

ど、大変有意義な研修会となりました。 


