
 

 

 

 

 

 

   

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇「あんしんカード」ってなに？ 

「あんしんカード」は救急搬送時や災害の時、 

本人の同意のもと、必要な情報を必要な機関に 

届けるためのものです。 

病院や親戚などの緊急連絡先といち早く連絡を 

取ることができ、協力が得られます。 
 

〇どんな人が使えるの？ 

上野毛地区にお住まいの 

★６５歳以上の一人暮らしの方 

★高齢者のみの世帯 
 

〇どこでもらえるの？  

上野毛まちづくりセンター（中町 2-33-11） 

または社会福祉協議会上野毛地区事務局へ 

「あんしんカード」について 

 

上野毛地区社会福祉協議会が主体となり、地区内

の関係団体・機関の協力により実施しています。 

 

《あんしんカードの使い方》 

③冷蔵庫の扉に、 
良く見えるよう
にシールを張る。 

☆地域の消防署（救急隊等）や警察にも 

「あんしんカード」について周知しています。 

 

上野毛地区社会福祉協議会では、 

緊急時に役立つ「あんしんカード」 

の普及に取り組んでいます 

 シールを貼る 

④緊急時、救急隊員 
が駆けつけた時、冷 
蔵庫から「あんしん 
カード」を取り出し 
情報を確認します。 

①あんしんカード 
に必要な情報を 
記入する。 

 

 

問合せ：社会福祉協議会上野毛地区事務局 佐藤・松本 
０７０－３９４６－９７９９ 

                      

②専用ケースに 
入れ、冷蔵庫の 
ドアポケットに 
保管。 

 記入 

 冷蔵庫に保管 

上野毛地区社会福祉協議会 


