
参加費
２００円

申込不要です

講師 井畔理恵（音楽療法士）
手塚直子（ピアノ演奏）

令和７年度第４回

音楽療法士の先生とピアノ演奏の先生と

明るく楽しいリードのもと、季節の

音楽に合わせ身体を動かします。

からだも、こころもほぐれます♪

地域の情報コーナーもあります！

開催日 10：00～11：30

10月20日(月)

会場 三茶しゃれなあどホール 5階オリオン

070-3946-9785

令和7年度年間予定

5/26(月)第1回

7/10(木)第２回

9/25(木)第３回

10/20(月)第４回

11/28(金)第５回

12/22(月)第６回

1/26(月)第７回

2/26(木)第８回

昭和信用金庫 三茶昭和ビル（世田谷区三軒茶屋1-41-10）


