
 

 

 

 

 

 

 

   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『子育てママのリフレッシュ day』のご報告 
～二子玉川地区から始まる！子育ての輪♪～ 

１２月１５日（木）玉川台児童館にて、『子育てママのリフレッシュ day』を開催しまし
た。 
この事業は、玉川台児童館全面協力による、『二子玉川地区子育て関係団体ネットワ

ーク』で主催したものであり、二子玉川地区社協も当日の子守りボランティアの募集や
事業の広報周知、各関係団体との調整などを担いました。 
今回は、新しい取り組みとして、リフレッシュヨガの後にヨガに参加されたママと子守

りボランティアの方との交流会を行いました。交流会では、2 つのグループに分かれ、そ
れぞれに子育て支援コーディネーターと児童館職員のファシリテーター（進行役）のも
と、ママたちは日ごろの子育てに関する悩みや迷いを自由に話しされていました。ママた
ちからは、『交流会の時間が足りないくらいでした』『同じような悩みを共有できて安心
しました』というお声を聞くことができました。 
また、『出張育児相談』コーナーでは、おしゃべりキッズクリニック院長・中澤先生が

予約枠数を超えて相談を受けてくださり、おでかけひろばま～ぶるによる『手作りおもち
ゃ』コーナーでは、「ボランティアの方が子守りをしてくれていたのでゆっくりおもちゃ作
りができました」というお声をいただきました。お馴染みの『くらしの中のちょっと防災』
や『ファミサポ利用相談』のコーナーも好評でした！ 
二子玉川地区社協では、定評のあるこの事業を今後もさらに発展して開催できるよう

に努めて行きます。 
 
 
 

二子玉川地区社協 news 

２０２２・１２号 

電話：080-7738-7699 お問合せは 社会福祉協議会二子玉川地区事務局 

交流会では育児に関する相談も 
みんなで共有しました！ 
 

毎回好評の 
おもちゃつくりコーナー 

二子玉川地区子育て関係団体ネットワークの 
情報コーナー！ 

おりこうに
ねんね♪ 


