
用賀地区社協 通信
子育てファミリーのリフレッシュDay

開催しました！
２月１６日に上用賀児童館にて、用賀地区子ども子育てネットワーク検討会参加団体などと連
携を図り、親子の孤立予防・地域とのつながりづくりを目的に今年度２回目となる「子育て
ファミリーのリフレッシュDay」を開催しました！親御さんがリフレッシュできるよう、ピラ
ティスコーナーや親子で楽しめる読み聞かせやおもちゃ作りのコーナーも設けました。また、
相談できる機会づくりのため、子育て支援コーディネーターによる子育て関係相談、ファミサ
ポアドバイザーによるファミサポ利用相談コーナーも利用していただきました。

お問合せ：社会福祉協議会 用賀地区事務局 担当：野木・阿部
電話：090-9818-3740 ＦＡＸ：03-4330-1910

リフレッシュピラティス

親子おしゃべりひろば

おもちゃづくり おはなしランド読み聞かせ

そうだんコーナー

ピラティスでリフレッシュタイムを
過ごしてもらいました♪

児童館職員と来館者でちょこっと
おしゃべり♪来館者同士の交流も

ありました。

読み聞かせコーナー目的で来館
された親子もいました！
楽しかったと好評でした♪

２種類から選んでおもちゃを
作りました！おもちゃ作りに熱中♪

相談コーナーでは来館者への
聞き取りや個別相談の対応を
行いました。

ボランティアによる見守り

先輩ママさんでもある地域の
皆さんに見守りしてもらいました♪


