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地域の日常生活のお困りごとのお手伝いをする

ふれあいサービスの協力会員になりませんか？
活動内容や活動日時はご相談に応じます！

今回のテーマは「福祉の豆知識」知っていますか？

根子： 現在当たり前のように見かける車椅子ですが、その歴史は遡ると紀元前６世紀から５世
紀になり、用途も重い物を運ぶ手押し車のようなものでした。現在車椅子は自走式、介
護式、電動式、競技用等非常に多岐に渡り、便利になってもいますが、みなさんの助け
も同じくらい頼りにしています。もし道などで困っている方を見かけたら、一声かけら
れるといいですね。

別府：「福祉」 の由来をご存知でしょうか。「福祉」という漢字を読み解くと、「福」も
「祉」も幸福という意味があります。英語では「welfare」で「well＝よく」という言
葉と「fare＝生きる」という言葉が合わさってできた言葉で、「よりよく生きる」と
いう意味になるそうです。これからも社協は地域の方が「よりよく生きる」ためのお手
伝いをしていきます。

次回のささやきもお楽しみに。
ささやきテーマも募集していますので、ぜひご意見お待ちしています。

今月の事務局のささやき

地区活動団体情報・地区内の情報をお届けします！
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担当：根子・別府

・「家事支援」掃除や洗濯、買い物や食事作りなど簡単な家事のお手伝
いをしていただく活動。

・「生活支援」見守りや話し相手、薬取りなどのお手伝いをしていただ
く活動。

・「外出支援」一人では外出できない方に付き添っていただく活動。
などなど…日常生活のお困りごとのお手伝いをしていただきます！

協力会員の助けがあってこそ成り立つ住民同士の支えあいのサービスです。

ぜひ社会福祉協議会までご連絡ください！


