
ご予約•お問い合わせ：

玉川地域社会福祉協議会事務所
九品仏地区事務局

070（3946）9797 板坂・島村

申込フォーム

心と体の健康維持、そして家族の笑顔を増やすために大切なのが

食事です。栄養バランスをよくすることの大切さ、

それを整える簡単な工夫をご紹介します。

1000人以上の方の栄養を考えて来られた先生のお話と

ハーブティーのひととき。リラックスした時間をお過ごしください

2026年 11月11日(水)

10:30～11:45

九品仏地区会館２階大広間

講師 長田(おさだ)まき子先生

（PON管理栄養士）

        ＊次回は12月9日(水)に開催予定です＊

子育てサロンつぼみセミナー
「食を整えることで心も体も

充実した人生へ」
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