
in 松沢まちづくりセンター

社協ひろば

入場
無料

お問い合わせ
社会福祉協議会松沢地区事務局

090-9818-2907

6・12
10:30-14:00

４F             子育て支援 『つまみ細工』講座 10：30～11：30
＜講師：石川智恵＞・・・お申込みは別チラシから。

４F              シニアビューティー講座 13：00 ～14：00
＜講師：資生堂美容部員＞･･･お申し込みは別チラシから。

３F  あんすこ〈保健室〉・・・無料で健康相談、体組成計、
脳年齢検査もぜひ！11：00～

３F  民生・児童委員コーナー・・・白杖・アイマスク歩行体験

金

宮崎・斉藤

１F  生活応援 広場・・・申し込み不要
福祉団体販売・・・お楽しみに！
松沢地区社協活動展示/サロン紹介・・・ぜひ見てね！

内容が一部変更になることがあります。

[主催：松沢地区社会福祉協議会]

松沢地区

ミニ

AM

PM

＊どちらの講座も事前申し込みが必要です



〜江戸伝来の技法で、晴れの日のかわいいアクセサリー作り〜
ブローチとしても髪飾りとしても使用できます。

日 時：

 会 場：松沢まちづくりセンター 4階体育室
（世田谷区赤堤5-31-5）

講 師：石川 智恵 先生

対 象：子育て中の方

定 員：10組

参加費：200円

申込み：

主 催：松沢地区社会福祉協議会
問い合せ：社会福祉協議会 松沢地区事務局

０９０-９８１８-２９０７

当プログラムは「地区社協ひろば」の中に組み込んだ企画です。

つまみ細工つくり

こちらの二次元コードから
お申し込みください
※申し込み締め切り５月31日

AIによるイメージ画像

★子育て支援講座★

※お子様連れでどうぞ！
キッズコーナーでスタッフが
見守りをお手伝いします

令和8年6月12日（金）
   10:30〜11:30

※申し込み多数の場合抽選

つまみ細工協会東日本
（社）つまみ細工協会

（一凛堂）

認定講師

参考作品



シニアビューティー講座
～心と体の健康を保ち、毎日を元気にすごすために～

日 時 ： 令和８年６月１２日（金）
13：00 ～ 14：00

会 場 ： 松沢まちづくりセンター ４階 体育室
対 象 ： 松沢地区在住の高齢者の方
定 員 ： ４０名（※申込者が多い場合は抽選となります）

 参加費 ： 無料
講 師 ： 資生堂ジャパン株式会社 橋爪 雅子氏

              ※ご自身で身だしなみを整えられる簡単な美容法を実習

「往復はがき」でお申し込みください

主 催：松沢地区社会福祉協議会
問い合せ：社会福祉協議会 松沢地区事務局

090-9818-2907

6/12（金）まちづくりセンターで開催する「地区社協ひろば」の高齢者向け講座
です。シニアになってもおしゃれ心を大切にしていただくために、日々のお手入
れをお教えします。男性も歓迎します。

【締め切り：令和８年５月２２日（金）必着】
結果は６月上旬に郵送で通知します

※郵便料金不足、記入漏れは無効となります

AIによるイメージ画像
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