
 

みんなで 
  「指編み」しませんか 

 

お問い合わせ先  

松原あんしんすこやかセンター 

電話 ０３―３３２３―２５１１ 
ﾌｧｸｽ ０３－５３００－０２１２ 

ラジオ体操のあと、お茶を飲みながら指を動かして 
一緒に指編みをしましょう。 

 
昨年度参加された方は、 

初めての方に教えていただき、楽しい時間を一緒に過
ごせたらと思います。 

 

松原あんしんすこやかセンター  

ご自宅に戻ってから、もっと作りたいけれど、

編み方が分からなくなってしまったら… 

スマートフォンで二次元コードを読み取って、

YouTubeで復習できます。 

 

 

開催日：６/４(火)、６/１８(火)、７/２(火)、7/１６（火） 
時間：１０：００～１１：００ (ラジオ体操の後です) 

場所：松原まちづくりセンター 活動コーナー 
参加費無料です。 
自宅にある使いたい毛糸を持ってご参加ください。 

 

 


