
11月24日 14:00-15:30
第1部

日時・会場

水

TEL: 03-3325-2352

参加希望の方は下記までご連絡ください

主催 松沢あんしんすこやかセンター
担当 葛島（くずしま）

会場

松沢まちづくりセンター
3階活動フロアー

住所：赤堤5-31-5松沢まちづくりセンター
（地図は下記記載）

悩みの相談も、愚痴りたい！
何でも結構です。同じ介護に携わっている
仲間とざっくばらんにお話ししましょう。

定員：15名
松沢地区以外の方の参加も
歓迎しています


