
「虹いろ」は、コロナ禍でも独自の工夫を重ね、活動を継続してきた 「おでかけ広場一空」
から派生した子育てサロンです。
11月の活動日、会場である代沢東地区会館 ・大広間にお邪魔しました。

◆「虹いろ」の魅力を教えてください。
♪「時には広い室内で思い切り遊ばせたい」と、３年前に設立されました。
嬉しそうに畳の上を走り回っている子どもたちを見ると、こちらも嬉しくなります。
♪目の届くスペースで遊ばせられるので、まったり安心できます（道路に飛び出す等の危険が無い）。
♪気軽に情報交換ができる。自分の子は食が細いので、他のお子さんのお気に入りのメニューを教えて
もらい、作ってみたりしています。
♪一空の「地域交流会」で繋がったパパが子どもと参加することも。
♪人見知りの激しかった子が他の親子と少しずつ関われるようになる例もあります。

◆運営上のご苦労やコロナ禍でのご苦労、ご希望などありますか？
♪先月、ハロウィンのイベントをやりましたが、コロナ禍でどこまでやって
いいのか判断に迷いました。
♪今は仕方ないが、遊びに行く先は全部予約制。フラっと
行ける場所が無い。
♪コロナが収束したら、同い年位の子供同士、ご飯が食べられる
場所が欲しい。
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社会福祉協議会代沢地区事務局です。コロナに翻弄された１年。新しい年はいい年になりますように！

社協代沢地区事務局だより

地域活動のご紹介

裏面も
ご覧ください！

第４弾は子育てサロン「虹いろ」です。

☆テントの中は
どうなってる？

新しい遊具に興味
津々

☆１０月は感染予防
を万全に

ハロウィンの工作会
をやりました

子ども同士、親同士のこの時期
の交流はとても大事です。
スタッフも参加者も大募集！
一緒に楽しみましょう！

「虹いろ」活動日：
毎月どこかの水曜日10:30～12:00

★「おでかけひろば一空」の予定表参照★

https://m.facebook.com/odekake1kuu/

会場：代沢東地区会館（代沢1-31-8）

予約不要・
参加費
無料

https://m.facebook.com/odekake1kuu/


♪リフレッシュコーナー♪ 「第２弾正しいのはどっち？」

世田谷区社会福祉協議会代沢地区事務局代沢５－１－１５ 代沢小学校地下１階
TEL.070-3946-9792  FAX6733-8307

～～～ こんなことありませんか？例えば・・・ ～～～

〇コロナ禍で話をする機会がほとんど無くなった。人と話をしたい。

〇具体的には言えないが、不安な気持ちが高まっている。

〇感染予防をしっかりした上で、人と繋がりたい。

〇友人とメールやラインをしたいが、やり方がわからない。

〇コロナのために生活が苦しくなった、または身近にそういう人がいる。

〇困っている方々のために、家に余っている食材を提供したいがなかなか運べない。

等々、なんでも結構です。お気軽に来ていただくか、お電話をください！

リフレッシュコーナーの
ク イ ズ 大 募 集 ！
頭の体操になるような
楽しいクイズを
教えてください！

1,「センチメートル」を漢字で書くと？
①糎 ②粁 ③粍

2,「ドッジボール」を漢字で書くと？
①投球 ②避球 ③送球

3,漢字で「人鳥」と書く動物はどれ？
①ペンギン ②オウム ③カモノハシ

4,ラッコを漢字で書くとどれ？
①海鼠：海の鼠（ネズミ） ②海獺：海の獺（カワウソ） ③海狸：海の狸（タヌキ）

★♪リフレッシュコーナー♪の答
１－①「糎」センチメートルはメートルの100分の1なので、メートルをあらわす漢字「米」と100分の1を

あらわす漢字「厘」を組み合わせて「糎」と書く。ちなみに②「粁」は「キロメートル」（メート
ルの千倍だから）、③「粍」は「ミリメートル」（毛は1000分の1という意味）

２－②「避球」 ドッジは「身をかわす」や「すばやく避ける」といった意味の英語だから。ちなみに
①「投球」は「ボウリング」、③「送球」は「ハンドボール」のこと。

３－①「ペンギン」 歩く姿が人に似ているからだそうです・・・。
４－②「海獺」ちなみに①「海鼠」は「ナマコ」、③「海狸」は「ビーバー」のこと。

気軽に人とおしゃべり
するのが難しい状況が
続いています。だから
こそ、不安なこと・聞い
てほしいこと・どんな些
細なことでも、お気軽
にお電話ください。

福祉の相談窓口をご利用ください

2020年もお世話になりました。人と人との繋がりが細い糸になり
がちな中、会えなくても繋がりが実感できるよう模索した1年でした。

年明け後も糸を切らさず、そして新たな繋がりも生まれて支えあ
いのお手伝いができればと思います。

～代沢春秋へのご意見もお寄せください～


