
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

知りたいことがこれで分かる！フローチャート 

 

 

 

離乳食講習会 

健康づくり課 

世田谷子ども食堂情報 

区 HP 保育事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

声かけあい 支えあい 見守りあい  

池尻地区 子育て応援マップ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達支援つむぎ 池尻ルーム 

★場所：池尻 4‐23‐16 STUDIO IKEJIRI １F 

内容：発達支援の専門スタッフがお子さま一人ひとりに 

合わせた遊びを通して子育てをサポートします。 

つむぎカフェも開催中！ 

日時：月～土曜 9 時～17 時 

対象：発達に気がかりのある 

就学前のお子様・保護者様・地域のみなさま 

参加費：要相談（受給者証 要申請） カフェ利用は無料 

 

たべるーぷ子ども食堂 

★場所：池尻 3-28-8 国立音楽院(流動的) 

内容：キッチンカーのカレーとバナナジュース等を提供。 

    グーグルフォームで事前予約制。 

日時：不定期 1６時３０分〜1９時 

対象：小学生以下のお子様とその保護者 

参加費：小学生以下は無料。中学生以上は 

可能であれば 500 円の寄付。 

 

池尻地区社会福祉協議会 

（池尻地区社協） 

★場所：池尻 3-27-２1 池尻まちづくりセンター内 
内容：顔の見える地域づくり、居場所づくりを中心に 

産前産後家事支援、子育てサロン、子育てイベント 
講座の開催なども行っています。 

日時：平日 8 時 30 分～17 時 15 分 
対象者：大人から子どもまでどなたでも 

相談無料 

 

社会福祉法人杉の子保育会 

池尻かもめ保育園 
★場所：池尻 2‐5‐8 

内容：園庭が広く実のなる木がたくさんあります。 

月 2 回程度、園開放を実施しております。 

ベビーマッサージ、作って遊ぼうなど。 

日時：ＨＰに記載 

対象：未就園児 

参加費：無料 

 

☎０90-9818-3040 
（社会福祉協議会） 

☎０90-9818-3040 
（社会福祉協議会 池尻地区事務局） 

 

☎03-3419-2311 
  080-3700-2036 

おでかけひろば三宿 

★場所：三宿 2‐18‐6 

内容：多聞小学校の東側にある、子育て中の親子が気軽に 

立ち寄り「おうち」のように過ごせるスペースです。 

一時預かりや、らっこスペースもご利用可能です。 

日時：火・水・金 10：00～15：00（祝休み） 

対象：プレママ、０歳～未就学児 

参加費：イベントによる 
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ベジーズサロン 

★場所：池尻地区内 

内容：お話とワークを通してお子様の心・からだ・五感 

（感性）の成長をサポートする新しい食育サロン。 

日時：毎月第２月曜 10 時～11 時 30 分 

対象：プレママ、乳児～入園までのお子様とその親御様 

参加費：500 円 

 

 5 
 

池尻児童館 

★場所：池尻 2‐3‐11 せたがやがやがや館２Ｆ 

内容：午前中のひろば活動や乳幼児コーナーなどで 

遊べます。仲間づくりにぜひ遊びに来てください。 

日時：月曜、第 2・4 日曜、年末年始、国民の休日（5/5  

を除く）以外の全日 9 時 30 分～18 時 まで。 

中高生世代は水・土曜１９時まで延長。 

対象：乳幼児～18 歳まで 

参加費：無料 

 

 ☎03-3422-0411 

（中高生支援館） 

6 

世田谷区立池尻保育園 

★場所：池尻 2‐3‐11 

内容：ぷち広場を月 1 回行っています。 

保育園のおともだちと一緒に遊んだり 

保育士と話したりして過ごしましょう。 

日時：毎月第 2 水曜（8 月休み。他、曜日変更の時あり） 

対象：未就学・未就園児とその保護者 

    地域の妊産婦さんやそのご家族 

参加費：無料 

 

2 

03-3413-4406 
０3-5433-1311 

 4 

070-8553-2802 
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０3-6453-2848 
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国立音楽院 

★場所：池尻 3-28-8 

内容：幼児リトミック教室開催中！不登校の小・中・高校 

生が集まるフリースクール。音楽指導員の勉強も 

できます！ 

日時：年齢によるクラス分け詳細は HP へ 

対象：幼児リトミック教室 ８ヵ月～３歳 

ピアノ教室 ３歳～中学３年 

参加費：体験 1,500 円（税込）～ 

 

 

 1１ 

 

認定こども園  

区立多聞幼稚園 

★場所：三宿 2-25-9 

内容：在園児と触れ合いながら園庭や保育室で 

遊べます。保護者同士も子育ての情報交換が 

でき仲良くなれる場です。 

   日時：毎週水曜日 9 時～11 時 

   対象：就学前の乳幼児親子 

 参加費：無料 ☎03-3413-7612 

 1 

 
にこにこくらぶ 

世田谷地域 
子育て支援コーディネーター 

★場所：桜 3-13-4 おでかけひろば ULALA 内 
内容：妊娠中から乳幼児のいる家庭の子育て相談を受け 

付けています。不安なこと、どこに聞いていいか 

分からないこと、あなたの「困った」を一緒に考え 

ます。お気軽にご連絡ください。 

日時：月～金 10 時～15 時(不定期休みあり) 

対象：妊娠中及び子ども(主に乳幼児)の保護者 

070-2150-5543 
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・各団体の詳しい活動内容等については 

QR コードからホームページをご参照ください。 
 

・状況により、開催内容等に変更が生じる 

可能性がございます。 
 

詳しくは各団体へお問合せください。 

 

 

池 尻 地 区 に は こ んな 活 動 団 体 が あ り ま す ！ 

世田谷プレーパーク 

★場所：池尻 1‐5‐27 世田谷公園内 

内容：子どもの「やりたい！」を応援し、あそびを通して 

風・土・水・火を体いっぱいに感じる冒険あそび場。 

日時：水曜〜日曜 10 時〜18 時(月・火休み) 

対象：何歳でも 

参加費：無料 

 
03-3795-2160 
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KiZuNa 池尻 
(児童発達支援/放課後等デイサービス) 

★場所：池尻 2-10-12 アヴェニュー池尻２F 

内容：発達支援専門のスタッフがお子様の特性に合わせた 

運動を一緒に行い、社会性・運動面の成長を 

サポートします。  

日時：月～金(祝日含む)14:00～18：00 

土 10：00～１６：００ 日 １０：００～１５：００ 

※第５日曜日は休み 

対象：発達に気がかりのある就学前～小学生・保護者 

参加費：要相談(受給者証 要申請) 

 
03-3411-8301 
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☎03-3410-6730 

 ☎070‐5079 ｰ 2186 

☎０90-9818-3040 
（社会福祉協議会 池尻地区事務局） 
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0120-987-349 
(幼児リトミック) 

03-5431-8085(代表) 

 

 

 ２ 
世田谷区立三宿保育園 

★場所：三宿 2‐37‐3 

内容：安全で広い園庭やホールを開放しています。 

砂場や遊具で遊んだり保育士とお話ししたりしま 

せんか。お悩みや相談もいつでも受け付けています。 

日時：毎月第３水曜日(変更になる場合もあります)  

１０：００～１１：００ 

対象：就学前の乳幼児の親子 

参加費：無料 

 

３ 

 ファミリーサポートせたがや 

★場所：太子堂４-３-２ DS 三軒茶屋ビル４Ｆ 

内容：子育ての手助けをしてほしい方（利用会員）と手伝い 

ができる方（援助会員）の地域助け合い活動です。 

日時：平日 8 時 30 分～17 時 15 分 

対象：会員登録が必要です。  

１１ 
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