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毎月十回第2木曜日
午前10:00へ11 :30

開催します。

毎月1回、もの忘れや認知症について情報交
換したり、わたしの体験や心配なことを話し

てみよう。伝えてみよう。

参加した人たちが鵜緒に話し合う場です。

◆開催場所:世田谷区等々力3-5-2 Iふくろうグノニック等々力 集会室

ヒューリツク等々力ビル3階 (「階はローソン)

◆お問合わせ: 03-5758-3270 担当:見城・淵本

同世代が共に楽しんだ’’フォークダンス`の魅力十フリートーク

薙鼎慕う宗男繊凝提議諾窺
いだしたりする場面がありました。

黙諾霊葛謀議誌諜蓮謙襲露悪謁斌二
だれでも簡単に踊れて、知り合って、楽しめるq。自分たちの世代で踊れない人はい

ないよ。世代を超えて、連帯感や感謝の気持ちも生まれるヽ。これは運動にもなるや
中々できる場所がないけどみんなで集まって踊れたらいいねへq共に笑顔で“そ
うだねへぐとおしゃべりがはずんでいました。

冨競業能義謹撰豊誓ラ先議端うか。皆さん
(第50回ミーティング談より)


