
  いざというときに役立つ！ 

支援カードをご利用ください  

 

～上北沢地区見守りネットワークでは、緊急時に役立つ「支援カード」を作りました。 

いざという時の備えとして、ぜひご利用ください。～ 

支援カードとは？ 

 万一に備えて、家族や親族、利用している福祉サービス等事業所、かかりつけの医療機関等の 

連絡先などを記入し、円筒ケースに入れ、冷蔵庫のドアポケットに保管しておくものです。 

 緊急時に、救急隊員が駆けつけた時、冷蔵庫から「支援カード」を取り出して情報を確認 

することで、適切な救護をうけて、すみやかに対応できる手助けとなります。 

 病院や親戚などの緊急連絡先と素早く連絡をとることができ、協力が得られます。 

 

対象者 

上北沢・八幡山にお住まいの方でしたら、どなたでもご利用いただけます。 

※上祖師谷地区（上祖師谷・粕谷）と烏山地区（給田・南烏山・北烏山）にお住まいの方は、 

 別の名称で実施しておりますので、下記連絡先までお問合せください。 

 

費 用 

無料でお渡しいたします。 

 

配付場所 

・上北沢まちづくりセンター窓口（世田谷区上北沢4-32-9）     

・烏山地域社会福祉協議会事務所窓口（世田谷区南烏山5-18-13 モリッチビル4階） 

※上北沢あんしんすこやかセンターでも配布しています。 

 

 

              犬や猫などのペットを飼っているご家庭では、飼い主の 

“いざという時”はペットにとっても緊急事態です。 

ペットのための備えを記入できる「ペット用支援カード」も 

合わせてご活用ください。 

 
お問合せ先：社会福祉協議会 上北沢地区事務局 

住 所：世田谷区上北沢 4-32-9 上北沢まちづくりセンター内 

電 話：０９０－９８１８－２７７３ 

作成：上北沢地区見守りネットワーク 

ペット用支援カードも 

合わせてご利用ください♪ 

男性は、青色 

女性は、桃色です★ 


