
 

 

 

 

 

 

 

残りの人生をよりよく生きるため、元気なうちに、 

治療や介護、葬儀やお墓、遺言や相続などについて、

希望をまとめ準備することを「終活」といいます。    

起こりうる将来の問題を把握し、ご自身の“意思”を

信頼できる家族や親類等へ伝え残すことが大切です。 

 

でも、そんな頼れる家族がいない場合は、どのように

準備すればいいのでしょうか。 

 

そこで今回は、お一人での生活をされている方を想定

し、起こりうる将来の問題を理解し、それらに対する

備えとして、身元保証人、成年後見人、遺言書の必要

性をご紹介いたします。  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二子玉川あんしんすこやかセンター 令和２年度 第１回いきいき講座 

おひとり様の笑って学ぶ終活漫才 
自分らしい最期を迎えるための準備 

 

【日時】 令和２年 ９月１５日（火） 

午前 10 時０0 分 ～ 正午 

【内容】 講話１ 他人事ではありません、新しい消費者被害 

     講師：玉川警察 生活安全課 楠 浩  

講話２ 笑って学べる終活漫才 ～おひとり様の終活編～ 

     講師：司法書士事務所クラフトライフ 代表 飯田 真司  

        二世代ターボ（漫才コンビ名） 

【会場】 二子玉川複合施設 3 階 活動フロアー（玉川４-４-５）※裏面参照 

【お申込み期間】8 月 10 日(月) ～ 8 月 31 日(月) 定員になり次第受付終了します。 

【定員】 10 名（先着順）     【参加費】 無料  

※コロナ感染予防対策としてマスクの着用・お飲み物のご持参にご協力ください。 

 

ご自身の「終活」を考えるきっかけにしてみませんか？ 皆さまのご参加お待ちしております！ 

 

＜ お申込み・お問い合わせ ＞ 

二子玉川あんしんすこやかセンター（二子玉川地域包括支援センター） 
受付時間：月～土曜日（日祝を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 00 分 担当：山口・垣内 

電話：０３-５７９７-５５１６ FAX：３７００－０６７７ 
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【住所】世田谷区玉川４－４－５ 

「二子玉川複合施設」内 
 

〇田園都市線 「二子玉川駅」下車 西口から徒歩 10 分 

〇小田急・東急バス 

「二子玉川駅」下車 

徒歩５分 

 

■成城学園前駅～二子玉川駅行 

■田園調布南口～二子玉川駅行き 

■成育医療研修センター～二子玉川駅行き 

■宇奈根一丁目～二子玉川駅行き 

「二子玉川駅」下車 徒歩５分 

「見延山別院」下車 

徒歩３分 
■渋谷駅～二子玉川駅行き 

 


