
50歳からのデジ活。

スマホ・IT勉強会

スマホしんどい！ついていけない！ 
そもそもITとかデジタルとかよくわからない！

モニター体験会！ 9月18日（土）

スマホやタブレットを使って実践　など　
ここだけはおさえておきたい！基本の知識や情報

主催：実家なんとかし隊

少人数制（定員5名）で丁寧にお教えします！

［当日の内容］

実施協力：nanofun academy、コミュニティカフェななつのこ

03-5969-8457
info@nanatsunoko.com

会場：コミュニティカフェななつのこ

　↑＊お申し込みはこちらへどうぞ＊

①10:30~12:00 （ミドル向けクラス） ②14:30~16:00（シニア向けクラス） 

裏面もご覧ください！



★★★月1回第3土曜日に実施★★★
スケジュールが変更になる場合があります。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

◎午前の部 1 0 : 3 0 ~ 1 2 : 0 0（アラフィフ＆アラ還中心のクラスです。）
◎午後の部 1 4 : 3 0 ~ 1 6 : 0 0（アラセブ＆後期高齢中心のクラスです。）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ITって何？アプリって何？リモートって何？  
情報リテラシー？アカウント登録？パスワード管理？
サイバー犯罪が怖い！いざという時の対応は？＿などなど、
「わ・か・ら・な・い 」ことがいっぱいの、
スマホなど通信機器を使ったコミュニケーション。

溢れるカタカナ用語をなるべく日本語に置き換えて解説。
 デジタル時代半世紀を振り返りながら、
一緒に新しいコトを勉強しましょう！
現役IT仕事人の助太刀あり！

会場：コミュニティカフェななつのこ
定員：3～5名
参加費：一口500円の任意カンパ制
＊予約制マンツーマン指導（補習）--- 1時間2000円もご用意あります。
 

お申し込み：  
コミュニティカフェななつのこまで。
（03-5969-8457  info@nanatsunoko.com)

「50歳からのデジ活～スマホ・IT勉強会」のご案内
＊スケジュールは変更になる場合がありますのでご了承ください。

主催：実家なんとかし隊
 実施協力：nanofun academy、世田谷区社会福祉協議会烏山事務局　  ほか

親の介護、空き家問題、相続..   実家は現
代の社会問題に大きく関わっています。
実家なんとかし隊は、そんな様々なお悩み
解決に、専門家と当事者が一緒に取り組む
非営利団体です。 
https://jikkanantokashitai.com

※モニター体験会は、さわやか福祉財団の助成を受けています。


