
 

 

 

１２月３日(火)開催 
14:30〜16:00 

問い合せ先／社会福祉協議会 上馬地区事務局 TEL 070-3946-9790  

と き 

ところ
 

 

☑ 現在活動されている方 

☑ 登録後、まだ活動されていない方 

☑ これから活動を始めてみたい方 

～ 地域活動に興味がある方は誰でもどうぞ ～ 地区サポーターとは 

社会福祉協議会に登録し、

お住まいの身近な地域で、

町会・自治会や福祉団体な

どが行なう地域活動のお手

伝いをしている地域住民お

よび住民団体の皆さんです 

地区サポーター以外

のボランティアさん

も大歓迎♪ 

ホスピア上馬（上馬5丁目9） 
★外階段を降りて地下カラオケルームへ★ 

 予約不要 
参加費 

無料  

活動して良かったこ

と、感じたこと、大変

だったこと等、仲間で

共有しませんか？ 

意見交換 

ごいっしょに「ボラ活」しませんか！ 

情報交換 

みんなどんな地域活動

をしている？自分のや

りたいボランティアが

みつかるかも!? 

経験豊富な先輩活動

者、同じ志や経験を

もった仲間に出会え

ます 

仲間づくり 


