
＊お問合わせ＊
地域サービスせたすぎHR（エイチアール）
活動場所：世田谷区上北沢５－１５－５
電 話：090-1848-3319
メ ー ル：setasugi.hr@gmail.com
代 表：西井戸 智子

地域サービスせたすぎHR（エイチアー
ル）は、世田谷区上北沢５丁目で活動す
るボランティア団体です。
上北沢５丁目は、杉並区との地区界に
なっており、世田谷区・杉並区、両区に
お住まいの方が気軽に参加できるような
場を作るため、世田谷区社会福祉協議会
と協力し、2019年に立ち上げました。

特に取り組んでいる活動として、新聞紙を使った
ゴミ箱の作り方をご紹介します♪
新聞紙で作ることによって生ごみの水気が切れる
ので、悪臭を防げる上に、環境問題となっている
ビニール袋を減量することができます♪
ご家庭で作ってみてくださいね✨
＜作り方＞
①新聞紙を横方向に半分に折り、そのまま下方向に半分
で折り目を付けます。
②閉じている方の左右の角を①の折り目に向かってそれ
ぞれ折ります。
③下部分の長方形が半分になるように、１枚だけ上に向
かって折り、そのままもう１回くるっと折ります。
④裏返して、左右を真ん中に向かって折ります。
⑤下部分の長方形を上部分の２つの小さな長方形に差し
込みます。
⑥上下ひっくり返し、折り目を付けます。
⑦箱になるように上の部分を開いて箱の底の辺と角を整
えると、三角形が出来るので、箱の底に収まるように
折ります。
＼完成ですっ／



社会福祉法人福音寮（児童養護施設）へ
手作りマスクとお手玉をお届けしました！

新型コロナウイルスが蔓延し、マスクが不
足する中、地域サービスせたすぎHRでは、
手作りの布マスクを一つ一つ丁寧に作り、
社会福祉法人福音寮へ寄付しました。
施設長様からも感謝状をいただきました。

児童福祉施設にクリスマスプレゼントとして
手作りお手玉をお届けしました！

コロナ禍でも子どもたちに笑顔になってほし
いというスタッフの想いから、手作りのお手
玉を作製しました。お手玉の中には、災害時
にも役立つ小豆等を使用し、上北沢児童館を
はじめ、希望が丘青少年交流センターアップ
スや社会福祉法人福音寮へお届けしました。
おもちゃ作りのご要望があれば、ぜひお寄せ
ください！

布ブロックも
作成中です♪


