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秋の
夕暮れを
楽しむ

出入り自由
参加費無料

会  場

秋の夕暮れに
拡張予定地を開放します！！

荒天の場合は中止となります。お知らせはHP、SNSにて前日に配信します。

ロープワークと
火起こし体験
（暮らしのウェルネス／防災チーム）
　  年中～小学生対象（保護者等の引率者同伴）
ビニールシートでのタープづくりをはじめ、ロープ
ワークや火おこしなど災害時にも役立つアウトドア
スキルを身につけます。※軍手持参ください。
協力：ボーイスカウト
　　  世田谷第5団

カセットコンロで
玄米炊き
（チーム循環／食チーム）
災害時にも温かくて美味しい
ご飯を食べたくないですか？
カセットコンロで玄米を炊く
実践とレクチャーの後、一口程
度の試食を行います。

キャンドルナイトヨガ
（暮らしのウェルネス／青空ヨガ）
LEDキャンドルの灯りと木々
に囲まれてのチェアヨガ。
ヨガ初心者の方、シニアの方も
大歓迎！　※動きやすい服装、
マット不要。　先着50名

トワイライトJAZZコンサート
（チーム循環）
パークらぼメンバーがお届けする少しオトナな
コンサート。夕暮れのみどりの中で、ヴォーカル
・キーボード・ヴァイオリン・アルトサックスのカ
ルテットの素敵な調べをお楽しみください。
演奏者：らぼメンバー＆空の鳥保育園 保育士たち

秋の虫の音色を聞きながら、拡張予定地をお楽しみい
ただけます。区民主体の取り組みである玉川野毛町
パークらぼメンバーによる防災時に役立つアウトドア
体験やヨガ、コンサートも
お楽しみいただけます。
ぜひ、遊びに来てください！

15:00
-17:00

16:50
-17:20

17:30
-18:00

炊き方のお話
 16:30
 -16:45
1回目配付
 17:20-
2回目配付
 17:50-

防災時にも役立つアウトドア体験

ココロやカラダのリフレッシュ

当日のプログラム

玉川野毛町公園拡張事業 協働の公園づくり

玉川野毛町パークらぼ
www.nogemachi-parklab.com

最新情報はHP、
公式インスタグラム
をご確認ください。 インスタグラムホームページ

  問合せ先
玉川野毛町パークらぼ事務局
parklab@nogemachi-parklab.com

参加方法：
事前申し込み制
（先着20組50名程度）

参加方法：
16:30から試食券を配付
先着50名（予定/一口サイズ）

申込はこちら▼

玉川野毛町公園拡張予定地

予約不要

2023年10月14日（土）15:00-18:00

虫取りやピ
クニックな

ど

ご自由にお
楽しみくだ

さい！


