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「けやき楽校だより」３月  
 

 
 

 

2 0 2 5 年度地域事業 

社 会 福 祉 法 人 明 生 会 

まつばらけやき保育園 
 

 三寒四温と言われるこの季節、寒かったり

ポカポカ陽気だったりを繰り返し、あっとい

う間に年度終わりの３月になりました。 

寒いと感じても土の中は温まってきている

ようで、テラスのチューリップは、背丈をの

ばしています。木々の葉が緑になってくるの

が楽しみです。 

 

春は、卒園式や卒業式など新たなスタートと

なる季節でもありますが、様々な一歩を考

え、向かわれていらっしゃる方もおいでかと

思います。ひとりでは出来ないことも声を出

すことで、一緒に集える人の輪で出来ること

も増えてきます。子育ては乳幼児期だけでは

終わりませんから多くの人たちの関わりの中

で知恵を出し合い、子どもたちを守っていき

たいですね。 

2026 年度も赤ちゃんから高齢者の方々まで

「けやき楽校」をどうぞご利用ください。来

校をお待ちしております。 
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向かい合って遊ぶ手あそびです。大人が遊んで

もたのしいあそびうたです。 

 

            

    
 

ご参加 有難うございました 

健康体操―２月 18 日 講師－衞藤 裕氏 
 

「楽してつくのは ぜい肉、運動してつくのは

筋肉」。1 ヶ月に 1 回の健康体操は，この言葉

との戦いですね。毎回「けして頑張らず、少し

ずつ、休む日があっても良いから続けることで

す」と言ってくださる衞藤講師の優しい対応に

ついつい 1 ヶ月に 1 回の体操になってしまう

ことを反省しています。もちろん、地域の皆さ

んは日々、積み重ねていらっしゃってお元気に

ご参加下さっています。今回も日常、すぐにで

きることを振り返りながら行いました（思い出

すことに苦労しましたが）。瞬発力をつける運

動ではなく日々の動きとして持続していく筋

肉を衰えさせない運動をとのことです。腹筋は

上体全部を上げなくても肩甲骨をあげるだけ

で良いとのこと。やってみると確かに下腹にし

っかり力が入っていました。 

「余談ですが」と話して下さったのは、猫は走

るのが速く、100ｍのメダリストのボールドよ

りも速い７秒台だそうです。猫はのんびり昼寝

のイメージですが瞬発力の筋肉がついている

ということです。自然界の中で身を守ることで

必要な筋肉を持ち合わせているのでしょうね。

私たちは、いつまでも歩ける筋肉を落とさず維

持していく無理のない体操を続けていきたい

ですね。 

   

 

 

 
 

〈けやき楽校ひろば ３月 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 ５ ６ ７ 

８ 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

11 日・・・健康体操 

14 日・・・園行事 卒園式 

       

グレーの塗りつぶしはひろばがお休みの日です。

ブルーは講座、園行事で参加可能日です。予約を

お願いします。指定日以外は、子どものコーナー、

大人のコーナーでそれぞれご自由にお過ごし下

さい。   
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 来月の予定 

けやき楽校ひろば４月の予定                                                                                                             

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

   4 月８日（水）健康体操 

 

    

  けやき楽校「けやきひろば」 
けやきひろば：毎週火曜日～金曜日の 10:00～11:30 まで 

赤ちゃんから高齢者の方、どなた様も利用できるひろばを開室 

しています。ひろばは、お子さんがあそべるスペースと大人が

手仕事をするスペースがあります。小さなお子さんが遊んでい

る姿を眺めながらお好きなことをしてお過ごしください。何も

せず、ゆっくりと過ごすのも大歓迎です。 

お子さんは、園庭あそびも可能です。0・1 歳児は毎週水曜日、

２歳と幼児は毎週火曜日です。在園児との交流ができます。  

けやき楽校企画の講座もひろばの中で行っています。お子さん

がお母さんから離れて遊べるようでしたら講座に参加してい

ただくことも可能です。趣味の披露、園児への読み聞かせなど

もお待ちしております。 

軍手で作る人形や簡単ポシェットづくりなどは、ご都合の良い

日にできます。 

お電話をいただけると材料を用意してお待ちしています。 

 

2 月 25（水）ご参加有難うございました 

書 墨とあそぼう  
 

講 師  植木 一空氏 書家            
 

今回は、ご参加下さった方の印鑑の漢字と普段使っている漢字

の疑問から、漢字の成り立ちの象形文字までにさかのぼってお話

をお聞きしたり、書いたりする楽しい時間となりました。 

印鑑に使われている文字はいろいろありますが、篆書体は、日本最

古の印鑑とされ、今も使われている書体とされています。読み取る

には難しさもありますが重厚感もありますね。 

 漢字は象形文字から始まり、視覚的に意味を表現する文字体系と

して進化してきたとされていますが、自然現象や日常生活を表現

するために使用されてきたことを改めて考えると文字としてだけ

使っていては感じられなかった表現の面白さに参加された方々も

入り込んでいました。作品の中にも表現されていました。 

次回も自由な発想の書をお楽しみに。 

 

     
 

         
                

           

お二人の方は、

木の象形文字を 

何枚も書き込ん

でいました 

 
 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9545275eefd8bdb83755ca983ce0ab222e21ee2a9e03f6850239ed1ede10708fJmltdHM9MTc3MjY2ODgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=20cd887e-ad46-6ae7-3558-9d79acdf6b7f&psq=%e6%bc%a2%e5%ad%97%e3%81%ae%e6%88%90%e3%82%8a%e7%ab%8b%e3%81%a1&u=a1aHR0cHM6Ly9tb2ppZGljLmNvbS9hcnRpY2xlcy9vcmlnaW4v&ntb=1

