
アクション講座

日時：5月31日（火）
13:30～15:00
（開場13:15）

会場：存明寺
（世田谷区北烏山4‐15‐1）

対象：給田・南烏山・北烏山在住・在勤の方
（そのほか、‘烏山地区でボランティアをしてみたい’

‘地域活性化に興味があり受講後活動したい’
‘福祉のお仕事を学びたい’方も参加できます。）

定員：1５名 （申込先着順）

参加費：無料

認知症になっても安心して生活を送るには、このまちに暮らす
ひとりひとりのチカラが必要です。参加者がつながり、
「これからのため」「おたがいのため」にできることを
一緒に考え、話し合ってみませんか？

お申込み
お問い合わせ

4月1日より受付開始

烏山あんしんすこやかセンター
世田谷区南烏山6－2－19 ２F

Tel.03-3307‐1198

※アクション講座では、「みんなでアクションガイド」を使用します。
「みんなでアクションガイド」をもとに、認知症について一緒に学び合い、語りあいます。
できることからひとつずつ、楽しいアクションにつなげていきましょう。

(ぞんみょうじ）



会場案内

最寄りのバス停
関東バス 「寺町通３番」

存明寺
入口


