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5 月 5 日―こどもの日 

こどもの日（5 月 5 日）は、1948 年に

制定された、国民の祝日ですが、「端午の節

句」を引き継ぐ風習も残り、性別問わず子ど

もの成長を祝う日となっています。子どもた

ちの健やかな成長を願う行事で、園でも「大

きなこいのぼり」と年長さんが作った「小さ

なこいのぼり」が、元気に園庭で泳いでいま

す。今年も園児の皆さんに菖蒲を持ち帰って

いただきました。古代中国では、5 月は病気

や災厄が増える時期とされ、香りの強い菖蒲

を邪気払いの薬草とされていました。日本に

も伝わり、葉や根をお湯に浮かべた「菖蒲

湯」は、菖蒲湯に浸かり、無病息災を願うと

されています。地域によっては、菖蒲の葉を

赤ちゃんの頭に巻いてお風呂に入れるという

のもあるようです。邪気を払い、健康を祈る

気持ちは同じです。菖蒲には血行促進やリラ

ックス効果も期待されるそうです。 

 

わらべうた  

    いちり にり 

さんり しり しり 
 

こどもを仰向けに寝かせ、手足の指や関節をつか

み、しりしりでおしりをなでたりくすぐったりす

る。わきをなで、くすぐるのも大喜びです。 

           

            

   

 
  

4 月８日 健康体操  

講師－衞藤 裕氏 

ご参加、ありがとうございました 
今回は、0 歳の赤ちゃんもお母さんと一緒に

参加してくれました。お母さんが参加するそば

で機嫌良く過ごしました。 

赤ちゃんが参加してくれると地域の皆さんは

癒され笑顔がいっぱいになります。 

    

    

鯉のぼりづくりに 
ご参加、有難うございました 

お母さんが作っている間は、職員と遊んでいま

した。出来上がったこいのぼりと一緒に。 

       
3 人の方の額のサイズはいろいろ。 

  
 

 

けやき楽校ひろば ５月 
日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23  
21 

31 
25 26 27 28 29 30 

１３日・・・健康体操 

      ２１日・・・フラワーアレジメント 

グレーの塗りつぶしはひろばがお休みの日です。

ブルーは講座、園行事で参加可能日です。予約を

お願いします。指定日以外は、子どものコーナー、

大人のコーナーでそれぞれご自由にお過ごし下

さい。 ひろばのお知らせは世田谷区社会福祉協議

会のメルマガ、フェイスブック、園のインスタグラ

ムでも見られます。  
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４月から、あやめぐ

みになりました。 

もうすぐ、慣れ保育

がはじまります。 

あやめさんにも慣

れて楽しく過ごし

てくださいね。 



     

 来月の予定 

けやき楽校ひろば６月の予定                                                                                                             

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ 12 １３ 

１４ 15 １６ １７ １８ 19 ２０ 

２１ 22 ２３ ２４ ２５ ２6  ２７  

２８ 29 30     

    

 

  けやき楽校「けやきひろば」 
けやきひろば：毎週火曜日～金曜日の 10:00～11:30 まで 

赤ちゃんから高齢者の方、どなた様も利用できるひろばを開室 

しています。ひろばは、お子さんがあそべるスペースと大人が

手仕事をするスペースがあります。小さなお子さんが遊んでい

る姿を眺めながらお好きなことをしてお過ごしください。何も

せず、ゆっくりと過ごすのも大歓迎です。 

お子さんは、園庭あそびも可能です。0・1 歳児は毎週水曜日、

２歳と幼児は毎週火曜日です。在園児との交流ができます。 

身体測定や手・足形取りもできます。お声掛けください。  

けやき楽校企画の講座もひろばの中で行っています。お子さん

がお母さんから離れて遊べるようでしたら講座に参加してい

ただくことも可能です。趣味の披露、園児への読み聞かせなど

もお待ちしております。 

軍手で作る人形や簡単ポシェットづくりなどは、ご都合の良い

日にできます。 

お電話をいただけると材料を用意してお待ちしています。 

５月の手仕事は、フラワーアレンジメントです。 
 

講師  緑川 勝子氏（手芸家） 
  

身近に咲く花を気軽に生け、生活を楽しむことを伝え

て下さいます。子どものころ、たんぽぽやしろつめ草の

花を散歩の帰りに摘んできてコップに挿した方もいらっ

しゃるのではないでしょうか。野に咲く花は季節を感じ

られますね。今回は、竹の手作り花器を用意しました。

お楽しみ下さい。 
 

日 時：５月 21 日（木）10 時 

 場 所：まつばらけやき保育園 3 階 

     （エレベーターがあります）  

 持ち物：ハサミ（花用ハサミでなくても大丈夫です） 

     家で咲いている花や枝がありましたら 

お持ちいただいていけることも可能です 
 

          ＝イメージ画像です＝ 

4 月はつつじが満開でした。ブルーベリーの枝も一緒に。 

     
今回の見本用に竹の花器に生けてくださいました。 

 

材料準備のため、参加ご希望の方は、申し込みをお願いいたし

ます。6 月の小品盆栽づくりも申し込みを受け付けています。 

１０日 

健康体操 

１８日 

小品盆栽づくり 

 
梅の出回り具合に

より、日程は未定

ですが、減塩梅干

しづくりも予定し

ています。 

    

どなたさまも 

ご利用できます 


