
 

九品仏地区 

オンライン参加を体験する講座 

１１月 30日 

12月７・14日 開催報告

♪ 

10名の参加者がスマホやタブレットを持参して 

ZOOMでストレッチを体験しました！ 

社会福祉協議会九品仏地区事務局 TEL070-3946－9797 

協力：九品仏まちづくりセンター・九品仏あんしんすこやかセンター・一般社団法人 輝水会 

ふれあい交流会 

手塚講師は、皆さんの後ろでストレッチ

誰も後ろを向きません。 

アプリをダウンロード・Wi-Fiに接続など

分かり易い説明に従って画面をタッチ！ 

皆さん 真剣にスマホの画面に

向き合いました。 

手塚講師は、前にいません。 

和気あいあいの雰囲気で 

最終日は、記念撮影しました！ 
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