
【お問い合わせ】北沢地域社協事務所
（世田谷区北沢２－１１－３ イサミヤビル３階）

電話：５７８７－８５３７ ＦＡＸ：５７８７－８５３７
松沢地区事務局電話：０９０－９８１８－２９０７ FAX：４３３０－１８９０

●今までの人生を大切にするために、これからも
あなたらしい人生を送っていただくために…
・形状はノート形式です。
・ポケットがあるので、写真など大切なものを入れられます。
・世田谷区の情報が記載されていて便利です。
・書きながらでてきた疑問や心配事については、

社会福祉協議会までご連絡ください！

周囲に自分の思いを伝え、安心して暮らす備えとするためにも

「私のノート」（エンディングノート）を作ってみませんか？
成年後見センターもしくは各地域事務所でご購入できます。

（価格：550円（税込）

今回のテーマは「松沢地区のすてきなところ」について

根子：北沢川緑道や赤松公園（赤堤4-10-1）また一般家庭でも植物を育てている家庭が多く
みられ、自転車で町を回っている際に癒されています。季節が変わると見られるもの
も変わるので、それも一つの楽しみです。

別府：松沢地区は幼稚園から大学まであるので、まちに色んな世代の人が集まっています。
世代を越えてお互いに助け合い、活気溢れた松沢地区に魅力を感じます！

次回のささやきもお楽しみに。
ささやきテーマも募集していますので、ぜひご意見お待ちしています。

今月の事務局のささやき

地区活動団体情報・地区内の情報をお届けします！
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