
「筋力アップ教室～世田谷区総合事業 短期集中型 ～」 

９月からのクール（全 12 回 期間：およそ 3 か月）参加者募集開始しました。 

（65 歳以上の方が対象） 

 
※参加要件がございます。参加希望の方は、住所地の「あんしんすこやかセンター」にお問合せください。 

玉川・瀬田地区お住いの方は、二子玉川あんしんすこやかセンター（担当：石井）まで。 

             ＜用賀会場＞ 

 



＜九品仏会場＞ 上          ＜上野毛会場＞ 下 

 

電話 03-5797-5516 （担当：石井） 


