
健康生活を
目指しましょう!

10/29（水）
14:00～16:00

（13:30受付開始）

若林地区社会福祉協議会 住民学習会

健康体操

若林まちづくりセンター
３階 活動フロアー

（若林1-34-2）

【定員】 50名 【参加費】 無料 【予約】 不要

会場

血管年齢体成分測定

この事業は、若林地区社会福祉協議会が、若林地区（若林１～５丁目、三軒茶屋2丁目）にお住まいの皆様に
ご協力いただいた社会福祉協議会会費の一部を財源とし、企画・運営するものです。

回
覧

昨年参加でこちらのファイルをお持ちの方はご持参ください

ソフィアメディ株式会社
ソフィアメディ訪問看護ステーション

協力

体成分測定における注意事項

＊靴下やストッキングを脱ぎ、素足で測定します
＊微弱な電流を流します
ペースメーカー使用の方・妊娠初期の方は測定をお避けください

いつまでも元気で過ごすために、
体の状態をチェックしてみませんか？

【問い合わせ】 社会福祉協議会 若林地区事務局
070-3946-9786／FAX 03-6733-7916
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