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『私のノート』を書いてみませんか？

↓こちらも参考にどうぞ

【ＬＩＦＥ これからのこと】

「在宅療養」と、もしもの時に自分が受けたい治療やケアを
身近な人と話し合うACP(人生会議)について考える

きっかけとしていただくための冊子です。

あんしんすこやかセンターで配布しています。

今までの人生の振り返りに
これからの人生を

より自分らしく送るために
『私のノート』をご活用ください。

（エンディングノート）


