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きらり☆きたざわとは？ 
「きらり☆きたざわ」は、地域包括ケアに基づき、北沢地区で「暮らす人」「働く人」「学ぶ人」
が知り合い・交流し・支えあうことを目的に活動しています。 

第４号 
きらり☆きたざわ通信 

2026 年 1 月発行 地域包括ケア事業「きらり☆きたざわ」 見守りネットワーク 

社会福祉協議会 北沢地区事務局 

所在地 北沢 2-8-18 北沢タウンホール地下１階    

電 話 070-3946-9794 ＦＡＸ 03-5787-8533              

 

☆ 社会福祉協議会 北沢地区事務局より ☆ 

高齢者や障害者、支援を必要とする世帯などへお見舞い金や、地域福祉活動費 

（高齢者サロン・ミニディ・子供食堂等への運営資金）などに使わせていただきます。 

歳末たすけあい・地域支え合い募金 
ご協力ありがとうございました 

令和 7年度 北沢地区募金総額  216,692円 

 

 

お助け隊は、北沢地区に 

お住まいの地区サポーター

で結成されています。 

「お手伝いできます！」 

という方、大募集中 

地区サポーターとは、世田谷区社会福祉協議会に 

登録し地域福祉活動に参加するボランティアのこと

です。どなたでも登録できます。 

北沢地域社協事務所までお気軽にご相談ください。 

電話：03-5787-8537 

 

おたすけ隊募集中 

今回は古着古布回収でのお手伝いを大募集 

日時：3月 22日（日）10時～正午   

会場：きたざわ苑 

 

北沢地域地区サポーター講座 

日時：3月 26日（木）10時～12時 

会場：昭和信用金庫本店 5階大会議室 

 

世田谷区手をつなぐ親の会による 

「セータとガーヤの気持ち伝え隊」 

地域でご活躍する「地区サポーター」   

を対象に開催いたします。        

今回は知的障害の疑似体験のワークを通して

障害への理解を深めます。 

ボランティア活動にご興味のある方も   

この機会にぜひご参加ください。 

 

お申し込みは北沢地域社協事務所まで 

  電話：03-5787-8537 

令和 8年 1月 15日現在 



 
 

 

                                         

                                         

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆ 北沢あんしんすこやかセンターのお知らせ ☆ 
 

★自分で備える★ 

☆ 北沢まちづくりセンターのお知らせ ☆ 
 

  あんしんすこやかセンターの戸別訪問 

●見守りを兼ねてあんしんすこやかセンターでは、 

区の委託を受けて、ご自宅を訪問させていただいています。 

あなたを支える医療・介護のケアチーム 

（連絡カード） 

●おくすり手帳に挟んでおくことで、日頃関わりがある医師、

看護師、ケアマネージャーとの連携がとりやすくなるものです。

災害等の緊急時に必要なケアを受ける際にも役立ちます。 

（連絡カードはあんしんすこやかセンターで配布しています） 

世田谷区あんしん見守り事業 

●あんしんすこやかセンターでは、見守りが必要な高齢者へ支援をしています。 

不安な方はお気軽にご相談ください。ご家族からのご相談もお受けします。 

 

●ご存じですか？地域の見守り事業● 

 

 

 
３月２２日（日曜日） 
午前１０：００～正午まで 

 

会場：きたざわ苑 玄関前スペース 

（北沢５－２４－１８）  

古着を出すときの注意点 

洗濯済みの衣類を透明または半透明のビニー

ル袋に入れてお持ちください。※回収できな

いものもあります。詳細は北沢まちづくり

センターにお問い合わせください。 

 

主催： 北沢地区町会連合会及び北沢地区 

ごみ減量・リサイクル推進委員会 

 

 

 

 

 

 

： (土曜日)午前 9 時から正午まで 

場 所：北沢タウンホール４階 活動フロアー 

申 込：1 月 26 日(月)～2 月 5 日(木) 

電話で北沢まちづくりセンターへ 

：TEL：０３－５４７８－８０２０ 

FAX：０３－５４７８－８０２５  

参加費：無料 

主 催：北沢地区身近なまちづくり推進 

協議会 安全・防災部会 

協 力：世田谷消防署、東京防災救急協会 

普通救命講習会
修了後、「救命技能認定証」を発行します。 

先着１２名まで。北沢地区（北沢１～５丁

目）にお住まいの方優先です。 

問い合わせ先        ●北沢まちづくりセンター 電話：03（5478）8020 
●社会福祉協議会北沢地区事務局 電話：070-3946-9794 

●北沢あんしんすこやかセンター 電話：03（5478）9101 

 
 


